
 
 

 
 

 

Finde deine Bestimmung und lebe deinen Weg 

• Aufgrund deiner aktuellen Situation und deinen 
persönlichen Fragen führen wir eine Standortbestimmung 
durch 

• Als Hilfe dient uns dein persönliches Geburtshoroskop 

• Aus diesen Erkenntnissen leiten wir für Dich passende 
Massnahmen ab und legen deine Ziele fest 

• Oft reichen die Erkenntnisse aus der Standortbestimmung, 
um den Weg klar zu sehen und weitergehen zu können 

• Es ist mir wichtig, dass Du dich nach einer Sitzung besser 
kennst, aber ebenso wichtig ist die weitere Unterstützung 

• Als effektive Tools stehen uns dafür die Kinesiologie oder 
das Mentalcoaching zur Verfügung 

 

 

Jetzt anmelden:  
WhatsApp / E-Mail / Telefon 

+41 78 753 64 52 
info@astro-life-coach.ch 
www.astro-life-coach.ch 
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Astrologie als Grundlage 
Deine Geburtskonstellation dient als Grundlage für die Gesprächsführung 

und zeigt Schwerpunkte und Entwicklungspotentiale auf 

 

• Unser Geburtshoroskop zeigt unsere 
Einzigartigkeit, es gibt Hinweise auf 
unsere Bestimmung, den Lebensplan und 
unser Entwicklungspotential 

• Durch Prägungen vom Umfeld 
(Erziehung, Schule, Gesellschaft, 
Kollegen, Beruf) leben wir teilweise 
unser Naturell nicht mehr richtig 

• Dadurch kann unser Wohlbefinden 
beeinträchtigt werden. Unzufriedenheit, 
Spannungen und Krankheiten können 
entstehen 

• Durch den Lauf der Planeten werden 
unsere Lebensthemen immer wieder 
angestossen und wir sind aufgefordert, 
diese anzuschauen 

Horoskop Analysen / Astrologische Biographiearbeit 

 

Durch die Horoskop- Analyse kannst Du: 

• Dich und deine Bestimmung erkennen, 
verstehen und leben lernen 

• Deine Stärken und Schwächen erfahren 
und dein Potential aktivieren 

• Deine Limitierungen und 
Prägungen auflösen 

• Lebenskrisen verstehen, sie mit Vertrauen 
anpacken und sehen, wie es weiter geht 

• Dein Kind entsprechend seinen 
Fähigkeiten unterstützen 

• Entscheidungshilfen für private oder 
berufliche Veränderungen erhalten 

• Den richtigen Zeitpunkt für Verträge und 
wichtige Entscheide treffen 

• Personal und Kaderanalysen durchführen 



 
 

 
 

Kinesiologie als Werkzeug 
Mittels der Kinesiologie können die definierten Ziele erreicht und der 
gewünschte Zustand nachhaltig verankert werden. Der Energiefluss 
wird wieder ins Gleichgewicht gebracht. Mit dem Muskeltest wird 

ermittelt, welche Intervention die momentan Richtige ist 
 

 

• Eine einzige Störung im Lebensdreieck 
"Körper, Geist und Seele" kann zu einem 
Ungleichgewicht in unserem Energiefluss 
und zu Unwohlsein, Stress und 
Krankheiten führen 

• Kinesiologie ist eine effektive Methode 
um den Energiefluss wieder ins 
Gleichgewicht zu bringen 

• Blockaden, Ängste, Zwänge und 
Stressreaktionen werden abgebaut 

• Potentiale und Leistungsbereitschaft 
werden gefördert und gestärkt 

• Gesundheit, Wohlbefinden und 
Lebensqualität werden verbessert 

Mentale Techniken als Werkzeug 
Mittels Mentalcoaching können die definierten Ziele erreicht und der 

gewünschte Zustand nachhaltig verankert werden 

 

• Bei der Zielprogrammierung 
werden Ziele und Zielsätze festgelegt 
und die Zielerreichung mit den 
Meilensteinen visualisiert 

• Durch die Zentrierungsübungen bist Du 
konzentriert und geerdet. Du bleibst in 
der Ruhe und in deiner Mitte 

• Durch das Visualisieren von Situationen 
können diese verändert, angepasst und 
verankert werden 

• …. und vieles mehr, wie STOP- Technik, 
Life-Map, Ängste und Niederlagen 
verarbeiten, Lampenfieber reduzieren 

  



 
 

 
 

 

Angebot Horoskop- Analysen 

Kinderhoroskop 
• Das Geburtshoroskop ihres Kindes dient als 

Gesprächsgrundlage 

• Wer ist unser Kind, was bringt es mit und was 

ist für die Entwicklung und das 

Zusammenleben mit unserem Kind wichtig. 

• Gespräch mit den Eltern und auf Wunsch 

Textanalyse zum Nachlesen  

Jugendliche und Erwachsene 
• Schwerpunkte aus dem Horoskop werden 

erläutert und das Potential wird aufgezeigt 

• Ihre Erfahrungen sowie das Geburtshoroskop 

dienen als Gesprächsgrundlage 

• Eine Textanalyse kann auf Wunsch zusätzlich 

erstellt werden 

Solarhoroskop 
• Solarhoroskop für das neues Lebensjahr 

• welche Themen werden das aktuelle 

Lebensjahr prägen 

• Schwerpunkte und Möglichkeiten 

Personalanalyse und Astro- Beratung 
für Unternehmen 
• Personal und Kaderanalyse, der richtige 

Mitarbeiter am richtigen Ort 

• Der richtige Zeitpunkt für das Abschliessen von 

Verträgen und das Gründen von Firmen 

Workshoptermine siehe Webseite oder auf Anfrage 

• Astrologie für den Hausgebrauch 

• Astrologie Vertiefung 

• Mentaler Abend für Jobsuchende 

• Mentaler Abend für Sportler 

• Kinesiologie für den Hausgebrauch 

• TFH Ausbildung Praxisbezogen 

• Astrologischer Abend für Sportler 

• Astrologischer Sportcoach 

Urs Maurhofer  

Mit Lebenserfahrung zum Astro- Coach 

 

Meine Ausbildung: 
• Astrologische Biographiearbeit 

(Neue Horizonte) 
• Fernstudium Psychologische 

Astrologie (Huber Methode) 
• Holistische Kinesiologie 

(APAMED) 
• Sport Mental Coach Professional 

(Kleinbeck Akademie) 

Kosten für die Beratung: 
• Die Kosten für eine Stunde sind 

160.- 
• Eine Sitzung dauert in der Regel 

zwischen 60 Min. und 90 Min.  
• Ich bin nicht Krankenkassen-

anerkannt 
• Terminabsagen unter 24 Std. 

werden mit 120.- verrechnet 

Ich freue mich auf deine Kontaktaufnahme 
Die Sitzungen finden statt bei: 

 
Candido Spirit 

Grünegg- Center  
Chörenmattstrasse 2 

8965 Berikon 

 Anmeldungen:  
WhatsApp / Telefon / E-Mail 

 
+41 78 753 64 52 

info@astro-life-coach.ch 
www.astro-life-coach.ch 

 

 
 

Astro- Lifecoach  
Urs Maurhofer 

Längenstrasse 138  
8964 Rudolfstetten  
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