
 

Zeitqualität Sonntagsmeditation  28.6.2026 / 10.00Uhr / UM 

 
 

Anhaltende Schwerpunkte der Langsam- Läufer: 
- Neptun im feurigen Widder: Zerstören von alten Mustern, Materiellem und Traditionen 

aber dafür wird Platz für Neues entstehen 
- Pluto im luftigen Wassermann: mit starken transformativen Kräften und den Stirb- und 

Werde- Prozessen wird Platz für neues geschaffen 
- Uranus in den luftigen Zwillingen: Reformen, Revolution, Veränderung, Erneuerung, 

Schöpferkraft sind die Schwerpunkte. (Neue Weltordnung: machtorientiert / KI: 
Macht- Ohmacht, Verlust von Arbeitsplätzen / Energie: Abhängigkeiten Oel, Gas, 
Kohle, Luft, Wasser, Atom) 
 
 
 

 



 
Aktuell Konstellationen:  
 
Chiron wechselt in den Stier 
(Chiron im Widder: Kampf, Willensstärke oder Schwäche, Durchsetzung oder Nicht- 
Durchsetzung, Kraft und Angst vor der Kraft, Verletzt werden oder andere Verletzen 
Ziel: Mut und Stärke entwickeln und sich und andere zu verletzen) 
 

- Chiron wechselte am 19.6.2026 für ca. 4Jahre in den Stier (weitere Wechsel am 
4.8.26/14.4.27), dabei wird der Wunsch nach Stabilität, Sicherheit, Genuss und 
Sinnlichkeit angesprochen. 

- Gleichzeitig können Zweifel und mangelndes Selbstvertrauen aufkommen 
o Darf es bei mir so sein? Habe ich es verdient? Bin ich es Wert (Selbstwert), 

Wieso soll ich es verdient haben? 
- Akzeptiere Dich, stehe zu Dir und deinen inneren Werten, ohne Dich über Leistung 

und Besitz zu definieren, dann kann Heilung geschehen und Du kannst es geniessen 
ohne Dich zu erklären oder zu zweifeln 

- Die Selbstzweifel können in den nächsten Tagen durch die Spannung zum 
rückläufigen Merkur und zum Jupiter durch negative Selbstgespräche und 
Enttäuschungen (Selbsttäuschung) verstärkt werden 

 
Merkur und Venus in Konjunktion im Krebs / Merkur Rückläufig ab 30.6.26 bis 23.7.26 

- Warmherziges und einfühlsames Denken und Reden im grossen Stil, kann aber auch 
ausschweifendes Denken und zu viel Reden sein, Überredenskünstler.  

- Durch den rückläufigen Merkur kann es auch sein, dass der Überredenskünstler 
selber an dem Zweifelt was er sagt, unglaubwürdig wirkt und sich verzettelt.  

- Mit wichtigen Gesprächen und Verhandlungen warten bis 24.7.26 oder bewusst mit 
klare Kommunikationsstrategie und mit guter Vorbereitung ins Gespräch gehen 

 
Mars und Uranus in Konjunktion in den Zwillingen am 4.7.26 mit Quadrat zu MK 

- Der Krafteinsatz erfolgt in unkonventionellem, ungeduldigem, unberechenbarem und 
rebellischem Handeln und Kommunizieren.  

- Experimentiert gerne und setzt sich Stress und Gefahren aus und kann zerstörerisch 
bei sich und in seinem Umfeld wirken. Es besteht die Gefahr von Unfällen, welche 
aber auch immer wieder intuitiv und geistesgegenwärtig verhindert werden können 

- Es ist eine Phase, wo man von seiner eigenen Entwicklung ablenkt und ihr ausweichen 
will. Der Lebensplan wird zurückgestellt und vergessen oder auch sabotiert. 

 
 


