Zeitqualitat Sonntagsmeditation 30.8.2026 / 10.00Uhr / UM

Anhaltende Schwerpunkte der Langsam- Laufer zu Beginn des Wassermannzeitalters:

Neptun im feurigen Widder: Zerstoren von alten Mustern, Materiellem und Traditionen

aber dafur wird Platz fur Neues entstehen
Pluto im luftigen Wassermann: mit starken transformativen Kraften und den Stirb- und

Werde- Prozessen wird Platz flr neues geschaffen

Uranus in den luftigen Zwillingen: Reformen, Revolution, Verdnderung, Erneuerung,
Schopferkraft sind die Schwerpunkte. (Neue Weltordnung: machtorientiert / Kl:
Macht- Ohmacht, Verlust von Arbeitsplatzen / Energie / Resourcen: Abhangigkeiten

Oel, Gas, Kohle, Luft, Wasser (-Wege), Atom)



Aktuell Konstellationen:

Chiron wechselt vom Widder in den Stier

Chiron im Widder: Kampf, Willensstarke oder Schwache, Durchsetzung oder Nicht-
Durchsetzung, Kraft (auch Schopferkraft) oder Angst vor der Kraft, Verletzt werden
oder andere Verletzen.

Allfallige Schwache akzeptieren und Mut entwickeln um flr sich einzustehen, ohne
sich und andere zu verletzen

Auch wenn Du keine Amazone bist und dies akzeptierst, kannst Du die Urkraft jetzt
aktivieren und zu deinem Wohl und zum Wohle aller nutzen (Trigon zu Lilith)

Chiron wechselte am 19.6.2026 fur ca. 4Jahre in den Stier und am 4.8.26 wieder
zuruck in den Widder (letzter Wechsel 14.4.27 in den Stier), dabei wird der Wunsch
nach Stabilitat, Sicherheit, Genuss und Sinnlichkeit angesprochen.

Gleichzeitig konnen Zweifel und mangelndes Selbstvertrauen aufkommen, darf es bei
mir so sein? Habe ich es verdient? Bin ich es Wert? (Selbstwert), Wieso sollich es
verdient haben?

Akzeptiere Dich, stehe zu Dir und deinen inneren Werten, ohne Dich Uber Leistung
und materiellen Besitz zu definieren, dann kann Heilung geschehen und Du kannst es
geniessen ohne Dich zu rechtfertigen oder an Dir zu zweifeln

Mars im Krebs und in Spannung Saturn

Durchsetzungskraft, Handeln mit Geflhl, Spontanitat, Risikobereitschaft stehen dem
Verantwortungsbewusstsein, dem strukturierten Denken und Handeln sowie der
Sicherheit und dem Festhalten vom Saturn gegenuber

Die Handlungsfahigkeit kann blockiert werden, oder wir handeln zégerlich ohne
Bauchgefuhl, ohne Spontanitat und eher zum Wohle der Anderen. Sich mehr
einsetzen und kdampfen fur die Anderen als flr sich

Zu hohe Erwartungen an uns selber und der Umgang mit Autoritdten kbnnen uns
ebenfalls immer wieder auf Feld Eins zurlickwerfen

Auch hier gilt, stehe zu Dir und deinen Werten, hore auf dein Bauchgefihl, handle zu
deinem Wohl und zweifle nicht daran. Trag die Verantwortung flr dein Handeln.



